
Шість звичок РОБОЧИЙ  АРКУШ

Аналіз тригерів звички
Ситуація → почуття → бажання → що зроблю замість

Коли / де З ким Що відчував/ла Сила бажання 1–10 Що зробив/ла Що зроблю наступного разу
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