
Шість звичок ЧЕЛЕНДЖ

Челендж: 30 днів без солодких напоїв
Вода, чай без цукру, вода з лимоном і м’ятою
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Без солодких напоїв

8 склянок рідини

Кава/чай без цукру

ЧИМ  ЗАМІНЮЮ

МОЯ  НАГОРОДА  ПІСЛЯ  30  ДНІВ
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