
Шість звичок ПЛАН

План відновлення після роботи
Чотири складники: відсторонення, розслаблення, майстерність, контроль

День Відсторонення Розслаблення Майстерність Контроль Природа
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МОЇ  ІДЕЇ

Відсторонення Розслаблення Майстерність Контроль
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