
Шість звичок ЩОДЕННИК

Щоденник добрих подій на тиждень
3 конкретні добрі речі щодня

Пн Що доброго сталося і чому

1

2

3

Вт Що доброго сталося і чому

1

2

3

Ср Що доброго сталося і чому

1

2

3

Чт Що доброго сталося і чому

1

2

3

Пт Що доброго сталося і чому

1

2

3

Сб Що доброго сталося і чому

1

2

3

Нд Що доброго сталося і чому

1

2

3
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