
Шість звичок ЩОДЕННИК

Тиждень вдячності партнеру
Помічайте і називайте маленькі турботливі дії

День Що зробив/ла партнер(ка) Чи сказав/ла я «дякую»?

Пн

Вт

Ср

Чт

Пт

Сб

Нд

Говоріть конкретно: «Дякую, що ти…». Вдячність сьогодні — більше близькості завтра.
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